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Datum

Modul /Trainer*in

Uhrzeit /Ort

Mo., 22.09.2025 -
Fr., 26.09.2025

Bildungsurlaub: So gelingen lebendige Seminare!
Einfuhrungswoche mit viel Praxis
(Vier Basismodule)

Nora Rultten

Jeweils 09:30 —
16.30 Uhr

VHS Studienhaus
am Neumarkt

= Zum Kurs

Fr., 31.10.2025

Digitale Kompetenzen verstehen, beschreiben und
einordnen - von der Zielgruppenanalyse zur
Kursplanung

(Wahlpflichtmodul)

Florine Calleen

09:30 — 16:15 Uhr
Online

= Zum Kurs

Mi. 12.11.2025

Digitale Kurse und Seminare interessant, effektiv
und abwechslungsreich gestalten
(Basis- oder Wahlpflichtmodul)

Florine Calleen

09:30 — 15:30 Uhr
Online

= Zum Kurs

Sa., 15.11.2025

Aktivierung der Teilnehmenden - fullen Sie lhren
Methodenkoffer!
(Wahlpflichtmodul)

Nora Rutten

10:00 — 17:30 Uhr

VHS Studienhaus
am Neumarkt

= Zum Kurs

So.,16.11.2025

Kooperatives Lernen - Neues fir lhren
methodischen Werkzeugkasten
(Wahlpflichtmodul)

Nora Rultten

10:00 — 17:30 Uhr

VHS Studienhaus
am Neumarkt

= Zum Kurs

Sa., 22.11.2025

Seminare online planen, begleiten und durchfuhren
Wie Sie Teilnehmende in Online-Settings aktivieren und
den Rahmen fur kollaborative Lernprozesse schaffen
(Wahlpflichtmodul)

Nora Rultten

10:00 — 17:30 Uhr

VHS Studienhaus
am Neumarkt

= Zum Kurs
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TRAIN THE TRAINER: ERWACHSENENPADAGOGISCHE QUALIFIKATION
(EPQ) Termine 2025/2026

Innere Haltung und &ulRere Wirkung: Kdrper - Atem
- Stimme
Eine intensive Beschéftigung mit der inneren Haltung

10:00 — 16:30 Uhr

. . 2 VHS im
Sa.. 06.12.2025 un'd ihrer Auswirkung auf die Koérpersprache und Bezirksrathaus
Stimme Lindenthal
(Wahlpflichtmodul)
= Zum Kurs

Sarah Schubert

Digitale Kurse und Seminare interessant, effektiv 09:30 — 16:15 Uhr
und abwechslungsreich gestalten
Fr. 30.01.2026 (Basis- oder Wabhlpflichtmodul) Online

Florine Calleen = Zum Kurs

Kontakt:
Bianca Jager

Telefon: 0221 22127083
Bianca.jaeger@stadt-koeln.de
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Datum

Module

Ort

Sa., 30.08.2025

Kommunikation und Gesprachsleitung
(Basis- oder Wahlpflichtmodul)

Timo Lobbel
vhs Ochtrup - Neuenkirchen-Wettringen- Metelen

10:00 — 17:00 Uhr

vhs Minster

Sa., 20.09.2025

Sprachen: Vorkommunikative Fertigkeiten
(Wahlpflichtmodul)

Heike Ewers
vhs Oelde-Ennigerloh

10:00 — 17:00 Uhr

vhs Oelde-
Ennigerloh

= Zum Kurs

Sa., 11.10.2025

Prasentieren
(Wahlpflichtmodul)

Svenja Milski
Volkshochschulkreis Ludinghausen

10:00 — 17:00 Uhr

vhs Ludinghausen,
Tenne im EG des

Bauhauses der Burg

Ladinghausen

= Zum Kurs

Sa., 08.11.2025

Sprachen: Rezeptive und Produktive Fertigkeiten
(Wahlpflichtmodul)

Petra Oskamp
KulturForum Steinfurt — vhs

10:00 — 17:00 Uhr

KulturForum
Steinfurt — vhs

= Zum Kurs

Sa., 29.11.2025

Methodentag zur Unterrichtsfeinplanung
(Wahlpflichtmodul)

Dr. Sandra Mischliwietz
Valentina Beeck
Svenja Milski

Petra Oskamp

Varvara Schatz

Dr. Heike Steinhorst

10:00 — 17:00 Uhr
vhs Minster

= Zum Kurs
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10:00 — 17:00 Uhr

Stimmbildung
(Wahlpflichtmodul)
Sa., 13.12.2025 vhs Warendorf
Stephan Hinssen
Tenor, Logopade und Stimmbildner = Zum Kurs

Digitales Lehren und Lernen 10:00 - 17:00 Uhr

(Basis- oder Wahlpflichtmodul)
Sa., 11.07.2026 Online
Valentina Beeck
vhs Lengerich = Zum Kurs

Kontakt:

Dr. Sandra Mischliwietz
Tel.: +49 251 492 43 07
www.vhs.muenster.de
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vhs Rhein-Sieg

Datum Module Ort

Kontakt:

Alexandra Haas

Tel.: +49 2241 3097-46
alexandra.haas@vhs-rhein-sieg.de

vhs Frechen

Datum Module Ort

Kontakt:

Filip Dedeurwaerder-Haas

Tel.: 02234/501 1242
Filip.Dedeurwaerder-Haas @ Stadt-Frechen.de
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