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Ubersicht Themen-Koffer
,Resilienz”

Verfiigbare Daten auf einen Blick

Stand: 21.03.2024



01 — Badge

Variante ,,Gelb”

Variante ,,Blau”

Format MindestgroRe

180 px x 180 px
30 mm x 30 mm

180 px x 180 px
30 mm x 30 mm

Template-Dateien (InDesign)

Dateityp

Digital-RGB
Print-CMYK

png, svg
eps

png, svg
eps




02 — Plakat

Motiv 1

vhs'e s

et

vhs

Stiirke dein Wohlbefinden und deine
Kbrperliche Resilienz durch Bewegung,
Entspannung und Anregungen fiir
gesunde Emahrung.

Motiv 2
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Stiirke deinen Geist: Lass dich von
unserem Kursangebot inspirieren.
Lerne etwas Neues oder vertiefe dein
Wissen im Austausch mit Anderen.

Motiv 3

vhs'

Emotionale Strke fir ein erfilltes
Leben: Tauche ein und lerne deine

Gefiihle zu verstehen und emotionale
Herausforderungen zu bewiltigen.

Motiv 4
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Job, durch effektive Zeitmanagement-
Strategien oder die Entwicklung von
Fiihrungskompetenzen.

Motiv 5

vhs:

vhs

Abschalten vom Alltags-Stress, neue
Leute kennenlernen und zusammen

Neues ausprobieren. Folge deinen
Interessen und entfalte deine Starken.

Motiv 6
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Stérke und Gelassenheit finden wir nur
in uns selbst. Unsere Kurse bieten auch
Gelegenheit zur Reflexion. Das erifinet

neue Perspektiven.
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Format je Hochformat

DIN A2

DIN A2

DIN A2

Template-Dateien (InDesign)
Logo: Eigene Volkshochschule

Druckdaten
Logo: vhs




03 - Citylight Plakat (CLP)

Motiv 1

vhs s e o,
e
<>

Stress.
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Starke dein Wohlbefinden und deine
kbrperliche Resilienz durch Bewegung,
Entspannung und Anregungen filr
gesunde Eméhrung.

Motiv 2
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Stéirke deinen Geist: Lass dich von
unserem Kursangebot inspirieren.

Lerne etwas Neues oder vertiefe dein
Wissen im Austausch mit Anderen.

Motiv 3
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Emotionale Stérke fiir ein erfiilltes
Leben: Tauche ein und lerne deine
Gefiihle zu verstehen und emotionale

Herausforderungen zu bewsltigen.

Motiv 4
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Stirke deine Stressbewaltigung im
Job, durch effektive Zeitmanagement-

Strategien oder die Entwicklung von
Filhrungskompetenzen.

Motiv 5
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Abschalten vom Alltags-Stress, neue
Leute kennenlernen und zusammen

Neues ausprobieren. Folge deinen
Interessen und entfalte deine Strken.

Motiv 6
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Stirke und Gelassenheit finden wir
nur in uns selbst. Unsere Kurse

bieten auch Gelegenheit zur Reflexion.
Das erdffnet neue Perspektiven.
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Format je Hochformat

1.185 mm x 1750 mm

1.185 mm x 1750 mm

1.185 mm x 1750 mm

Template-Dateien (InDesign)
Logo: Eigene Volkshochschule

Druckdaten
Logo: vhs




04 - Flyer

Motiv 1
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Stress.
vhs

Stirke dein Wohlbefinden und deine
kérperliche Resilienz durch Bewegung,
Entspannung und Anregungen filr
gesunde Emahrung.

Titel

Entdecke unsere Resilienz-Kurse

Dle st in Enetungsixt, dor in Roguar und uhs Blau gesotz i
Dies it s Blinctet Er stent ls Pltzhater des sigetichen Flet-
{oxtos. Scviart und Schfrat sind vrogegoben

Kursibersicht

Das st di Hoadine

Ruckseite

vhs i
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Starke deinen Geist

Motiv 2

Entdecke unsere Resilienz-Kurse
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Kursubersicht
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Motiv 3
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Die st oin Eiletngstext,dorin Rogular und vhs i gesett wi
Dies st sin Blntext. Er st ls Platzhater s eigantichen Fiat
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Emotionale Starke fir ein erfilites

unserem Kursangebot inspirieren.
Lerne etwas Neues oder vertiefe dein
Wissen im Austausch mit Anderen.

Titel Rickseite

Leben: Tauche ein und lerne deine
Gefilhle zu verstehen und emotionale

Herausforderungen zu bewiltigen.
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Titel Riickseite

Motiv 4

Motiv 5

Motiv 6
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Stirke deine Stressbewéltigung im
Job, durch effektive Zeitmanagement-

Strategien oder die Entwicklung von
Fiihrungskompetenzen.
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Titel

Entdecke unsere Resilienz-Kurse

Dl st in Einoftungstox, dor i Roguar und uhs Blau goseta Wit
Dles it e Blindiot v stont als Platzhatr do aigentichen Fld-
fents. Schifart und Schirarote ind vorggegeben.

Kursibersicht
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vhsfv Volenoerscile e Entdecke unsere Resilienz-Kurse
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Abschalten vom Alltags-Stress, neue

Leute kennenlernen und zusamm
Neues ausprobieren. Folge deinen
Interessen und entfalte deine Starken.

wnwolshochichue.de

Titel Ruckseite
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Starke und Gelassenheit finden wir nur

Entdecke unsere Resilienz-Kurse

Die it oin Eistngstext,dorin Rogular und vhs Bl
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in uns selbst. Unsere Kurse bieten auch [
Gelegenheit zur Reflexion. Das erdffnet it oo
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Ruckseite

Format je Hochformat

DIN A5

DIN A5

DIN A5

Template-Dateien (InDesign)

Druckdaten




06 — Social Media

Klick mich!

Motiv 1

— (Canva Template downloaden )

Motiv 2

(Canva Template downloaden )

Motiv 3

(Canva Template downloaden )

Motiv 4

(Canva Template downloaden )

Motiv 5

(Canva Template downloaden )

Motiv 6

(Canva Template downloaden )

Format 1:1 1:1 1:1
Template-Dateien (Canva) \/ \/ \/
Fertige Vorlage (Jpg) v v v



https://www.canva.com/design/DAGAJfvlsbk/HILWzXJZV5FAfGaGUHlNKg/edit?utm_content=DAGAJfvlsbk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGAJVjw5do/X45swUElDCKOdZnmSA25Jw/edit?utm_content=DAGAJVjw5do&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGAJTaNEQA/hhzLWXPO49phvAS1lAcFqQ/edit?utm_content=DAGAJTaNEQA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGAJWvnLe4/-Bjxgxb_wUryUugP-kgH0g/edit?utm_content=DAGAJWvnLe4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGAJWdvA3o/ota2Ib09agkmuPhbXbxzyA/edit?utm_content=DAGAJWdvA3o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGAJQLUq04/qJXdLgRg43kXFqaMmIeU8Q/edit?utm_content=DAGAJQLUq04&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Kontakt

Landesverband der Volkshochschulen von NRW e.V.

service@vhs-nrw.de

Bismarckstralle 98
40210 Dusseldorf

Gefordert durch:

vhs ' Landesverband
‘@s® Nordrhein-Westfalen



mailto: service@vhs-nrw.de



