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1 Einleitung

Nachhaltigkeitsthemen sind aktuell allgegenwartig, weshalb sie auch fiir den Unterricht ange-
sagt sind. Der Anspruch ist nicht, dass wir Nachhaltigkeit zum alleinigen Thema im Unterricht
erheben — das sieht unsere Priifungsordnung auch gar nicht vor. Doch ist es ein Thema von
vielen, das aufgrund seiner Aktualitat und Dringlichkeit verdient, im Unterricht behandelt zu

werden.

2 Begriffsklarung: Was bedeutet Nachhaltigkeit?

Der Begriff ,Nachhaltigkeit® ist nicht ganz neu, sondern entstand bereits in der Forstwirtschaft
des 17. Jahrhunderts. Die Idee war, dass man nicht mehr Baume fallen soll, als auch nach-
wachsen kdnnen. Damit wollte man Rucksicht auf die nachfolgenden Generationen nehmen,
die ja spater ebenfalls noch Holz brauchen wirden. Und das gilt natlrlich nicht nur fir das
Holz, sondern fiir ganz viele andere Bodenschatze und Rohstoffe wie zum Beispiel Wasser,
Erdél und vieles mehr. Man denkt also dann nachhaltig, wenn man an die Zukunft der Erde
denkt. Die Definition der Nachhaltigkeit hat sich gerade in den letzten Jahrzehnten weiterent-
wickelt. Mittlerweile wissen wir, dass wir auch daflir sorgen missen, dass unsere Umwelt nicht
durch Abgase, verschmutztes Wasser, Massen an Mull oder Gifte geschadigt werden darf.
Denn auch das ist schlecht fir nachfolgende Generationen.

Angesichts der komplexen Situation und der vielfaltigen Umweltbelastungen, deren Auswir-
kungen wir bereits am eigenen Leibe splren, andert sich die Auffassung des Begriffs ,Nach-
haltigkeit“ standig, ebenso wie die Umsetzung der Idee der Nachhaltigkeit: Nachhaltigkeit ist

kein Zustand, sondern ein Prozess.
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3 Ziele der BNE

Nachhaltige Strategien und nachhaltiges Verhalten sind in der Tat alternativios und missen
von allen Menschen gelebt werden. Um die Idee der Nachhaltigkeit in jedem Menschen zu
verankern, verabschiedeten die Vereinten Nationen 2015 die Ziele der nachhaltigen Entwick-
lung, ,Sustainable Developmet Goals®:

,Bis 2030 [ist] sicher[zu]stellen, dass alle Lernenden die notwendigen Kenntnisse und Qualifi-
kationen zur Mitgestaltung nachhaltiger Entwicklung erwerben, unter anderem durch Bildung
fur nachhaltige Entwicklung und nachhaltige Lebensweisen, Menschenrechte, Geschlech-
tergleichstellung, eine Kultur des Friedens und der Gewaltlosigkeit, Weltbirgerschaft und die
Wertschatzung kultureller Vielfalt und des Beitrags der Kultur zu nachhaltiger Entwicklung.”
(https://www.un.org/depts/german)

Diese Erziehungsziele finden sich auch in den allgemeinen Lehrpl&nen wieder und werden
deshalb sowohl an allgemeinbildenden Schulen als auch im Zweiten Bildungsweg etabliert.
Hier umfasst der Begriff der Nachhaltigkeit weitere Lebensbereiche:

Die Teilnehmenden sollen
= sich auseinandersetzen mit Werten wie Toleranz, Respekt und Wertschatzung
gegenlber anderen und sich selbst,
= jhre Perspektiven andern kénnen und unterschiedliche Herangehensweisen auspro-
bieren, um Verhaltensanderungen zu ermdglichen und ihr Verhalten zu reflektieren,

= vorhandene Ressourcen schatzen lernen und verantwortungsbewusst damit umgehen.

In ihrer Veroffentlichung ,Lernort Natur — Gemeinsam mit dem NABU von klassischer Umwelt-
bildung zu BNE" stellt Dr. Jacinta Kellermann dar:
Bei BNE geht es weniger um das Vermitteln feststehender Fakten (epistemisches Wissen).
= Vielmehr sollen Ubertragbare Regeln fur das eigene Handeln gelernt werden
(heuristisches Wissen).
= Es sollen auf die Zukunft gerichtete Strategien erarbeitet werden (prospektiv/kreativ).

= Der Lerngegenstand/Inhalt kann dabei frei gewéhlt werden.
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Als Stufen des nachhaltigen Lernens stellt sie dar:

1. Awareness: Ich werde auf ein Problem aufmerksam (gemacht).

2. Understanding of complexities: Ich verstehe, dass mein Handeln etwas mit dem Prob-
lem zu tun hat und wie unterschiedliche Probleme miteinander zusammenhangen.

3. Empathy: Ich verstehe, welche Gefiihle das Problem bei anderen Lebewesen auslésen
kann.

4. Compassion: Ich habe Mitgefuhl mit den Betroffenen.
Empowerment: Ich habe Gestaltungskompetenz erlangt. Ich kann nachhaltigkeitsori-
entiert handeln.

Oder anders:
- Information erzeugt Bewusstsein
- Bewusstsein ermdglicht Interesse
- Interesse erzeugt Verstandnis/Kenntnisse
- Kenntnisse sind Bedingung fiir Kompetenz
- Kompetenz ermdglicht Handeln

Demnach sind Information und Verstandnis die Voraussetzungen dafiir, dass kompetentes

Handeln mdglich wird. Genau daflr treten wir an.

4 BNE im Unterricht

Nicht alle missen zu Umweltaktivist*innen werden, um nachhaltiger zu leben. Bereits die
Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Themen der Nachhaltigkeit ist ein geeigneter
Ausgangspunkt, um in Menschen ein Bewusstsein fur nachhaltiges Handeln zu erzeugen —

oder zumindest den Grundstein dafir zu legen.

Da im zweiten Bildungsweg vornehmlich junge Erwachsene einen Schulabschluss erwerben
mochten, bieten sich Institutionen des ZBW als idealer Ort, um Bildung fur nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) voranzutreiben, zumal bereits Verbindungen zu weiteren Programmen beste-
hen, wie etwa zur NRW-Kampagne zur ,Schule der Zukunft‘ sowie zum Programm ,Globales

Lernen in der vhs®, das vom DVV unterstiitzt wird.
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Die Schulabschlusslehrgange der Volkshochschulen sind durch ihre Lehrplane sowohl auf ei-
nen allgemeinbildenden Abschluss als auch auf Erwachsenenbildung ausgelegt, was sie zu
einem Bindeglied zwischen dem Erwerb von formalen schulischen Qualifikation und Themen
der BNE machen, denn wenngleich der Erwerb des Schulabschlusses das Hauptziel ist, wer-
den doch auch allgemeinere Bildungskompetenzen gefordert und geférdert: Fachliche Kom-
petenz zahlt da ebenso wie Kommunikation zu, Kritikfahigkeit ist genauso wichtig wie bei-
spielsweise der Umgang mit Kritik, Arbeitstechniken und der Umgang mit neuen Medien. Da-
bei wird auch die Bereitschaft zu zukunftsfahigem Handeln angeregt. Des Weiteren kann und
soll der Umgang mit Werten wie Respekt, Toleranz, Empathie und Wertschatzung gegeniber
sich und anderen eingeuibt werden. Dies sind interdisziplindre Kompetenzen, Arbeitstechniken
und Verhalten, die nicht auf ein Fach beschrankt sind, sondern das allgemeine Verhalten be-
treffen.

5 BNE im Fach Deutsch

Im Deutschunterricht sind Nachhaltigkeitsthemen nicht vordringlich, jedoch ist alles Nachhal-
tigkeit — Nachhaltigkeit ist aber nicht alles. Die erforderlichen Fachkompetenzen sind eher
Themen der Gesellschafts- und Naturwissenschaften, weshalb sich die Themen im Deutsch-
unterricht nicht auf BNE beschranken; sie kdnnen jedoch unterstiitzend eingesetzt werden
und die oben erwahnten Fertigkeiten im kritischen Umgang mit Texten einliben und bereit-
stellen. Auch thematisch kann man entsprechende Themen einbinden. Der Unterricht im
Fach Deutsch orientiert sich an den in der Prifung gestellten Anforderungen, in denen weit-
gehend auch Textsorten vorgegeben sind. Deshalb ist es sinnvoll, im Unterricht sowohl The-
men als auch Aufgabenstellungen auf die Prifung auszurichten, also so zu Uben, wie es in

der Prifung erwartet wird.
Bei den Abschlissen, die die Volkshochschulen anbieten, also Hauptschulabschluss nach

Klasse 9 und 10 sowie dem mittleren Schulabschluss, ist im Fach Deutsch der Umgang mit

Sachtexten und literarischen Texten vorgesehen.
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Im Bereich der Sachtexte bieten sich vielfaltige Einsatzméglichkeiten im Umgang mit The-
men der BNE (die in den Unterlagen zum Workshop zum Fach Deutsch naher dargestellt
werden). Hier kann man zunachst einmal informierende Texte bearbeiten und Techniken des
Leseverstehens einliben sowie eigene Texte gestalten, wie etwa Inhaltsangaben, Erérterun-

gen, Informationsbroschiiren, Leserbriefe.

Die Teilnehmenden sollen in die Lage versetzt werden, sich mit Themen und Texten ange-

messen auseinanderzusetzen und dabei eigene Texte zu schaffen.

Um jedoch kritisch und zukunftsfahig zu handeln und zu denken, braucht es zunachst einmal
Information, die moglichst vielfaltig sein sollte. Die fachliche Information ist sicher vordringlich
eine Angelegenheit der Naturwissenschaften und Gesellschaftslehre, die diese Inhalte ver-
mittelt. Der Umgang mit diesen Informationen und die Gestaltung und Umsetzung zu bei-
spielsweise eigenen Texten ist aber auch Gegenstand des Deutschunterrichts, und so kén-
nen hier Kenntnisse, die in anderen Fachern erworben werden, verbunden werden mit Fer-

tigkeiten, die im Deutschunterricht eingetibt und genutzt werden.
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5.1 HSA Klasse 9

Die Prifung fur Klasse 9 besteht aus zwei Bereichen:

e einem verpflichtenden Teil zum Leseverstehen. Zum Bereich Leseverstand-

nis gibt es in der Regel einen Text mit Aufgaben zum Textverstandnis.

e sowie einem Thema zur Wahl aus den Bereichen: Inhaltsangabe; sowohl litera-
rische als auch Sachtexte
Die Inhaltsangabe soll meist zu einem kurzen literarischen Text angefertigt
werden, beispielsweise einer Erzahlung, Kurzgeschichte oder einem Gleichnis;
jedoch kann man hier auch kurze Sachtexte finden — hier ist Platz fir einen Text

aus einer Zeitschrift oder einem Magazin.

Normierte Texte; hier: Briefe und Berichte

Bei normierten Texten kann man beispielsweise einen Brief an seinen Vermieter
schreiben, in dem man sich fur umweltfreundliche Umrlstung der Heizungsanlage
bzw. die Anbringung von Solaranlagen auf dem Dach ausspricht oder an seine*n Bur-
germeister*in, um Verbesserungen im OPNV oder den Ausbau des Radwegenetzes

anzuregen.
Berichte kann man tber 6ffentliche Ereignisse schreiben, die in einem Zusammenhang
mit Demonstrationen von ,Fridays for Future“ stehen oder Proteste gegen Windrader,

Regierungserklarungen oder Gesetzesvorlagen...

Bildergeschichten ...gibt es sicher auch!
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Vorgangsbeschreibungen

Bei Vorgangsbeschreibungen kann man beispielsweise die Herstellung von Papier
aus Altpapier verwenden. Im Internet (Pinterest, Bastelseiten) sowie einschlagigen
Zeitschriften gibt es zudem Anleitungen zur sinnvollen Wiederverwendung von Verpa-

ckungen unter dem Stichwort Upcycling, die meist illustriert sind.

5.2 HSA Klasse 10 und MSA/FOR

Was die Prufungsbereiche im Fach Deutsch betrifft, sind diese beiden Abschlusse sehr

ahnlich in den Themen.

HSA 10 sieht vor:
Sachtextanalyse,

Lineare Erdrterung,
Kurzprosa (Fabel und Kurzgeschichte),

Ganzschrift und Lyrik.

MSA/FOR sieht vor:

Sachtextanalyse,

Dialektische Erérterung,
Kurzprosa (Parabel und Kurzgeschichte),
Ganzschrift und Lyrik.

Bei den Sachtexten und Erérterungen kann man gut Texte zur Nachhaltigkeit einset-

zen, die als Diskussionsgrundlage dienen und die die Teilnehmenden analysieren be-

ziehungsweise in eine erdrternde Form umsetzen kdnnen.
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Bei den literarischen Texten ist — schon wegen der Aufgabenstellung — die Auswabhl

eingeschrankter.

Auch hier sind jedoch, wie immer im Umgang mit Literatur, mehrere Deutungsansatze
maoglich — wie im richtigen Leben. Literarische Texte geben Anlass zur Reflexion, las-
sen unterschiedliche Perspektiven zu und fordern zu kritischem Denken auf.

Sicher lassen sich auch literarische Texte finden, die auch Aspekte der breiten The-

menpalette der Nachhaltigkeit beinhalten.

Im Bereich der lehrenden Dichtung ist die gute alte Fabel von der Grille und der Ameise
stets aktuell, denn sie lehrt uns: Spare in der Zeit, so hast du in der Not! Auch die
bekannte Parabel ,Der Andorranische Jude“ von Max Frisch ist einerseits ein geeig-
neter Vertreter der Textsorte und thematisiert und entlarvt andrerseits Vorurteile, womit
sie die Ziele der Menschenrechte und Weltbirgerschaft bedient, die die Vereinten Na-

tionen als Ziele der nachhaltigen Entwicklung nennen.

Bei den Kurzgeschichten gibt es sicher einige eindrucksvolle Beispiele, auch unter den
Klassikern. Es liegt in der Natur der Kurzgeschichte, menschliche Schicksale in einer
Lebenssekunde zu kondensieren, weshalb sie gut geeignet ist, in knapper Textform

an ,die menschliche Befindlichkeit” zu rthren.

Als Beispiele seien hier genannt: Die Kurzgeschichten Wolfgang Borcherts, die die
Auswirkungen des Krieges auf die Menschen thematisieren; oder Federica de Cesco,
~Spaghetti fur zwei”, in der auf tberraschend witzige Weise gezeigt wird, wie Vorurteile
wirken; Elisabeth Langgassers ,Saisonbeginn®, der die schleichende Verbreitung der

Judenverfolgung im Dritten Reich fuhlbar darstellt.
Als Beispiel fur eine Ganzschrift sei hier Theodor Storms Novelle ,Der Schimmelreiter®

genannt, die sich unter anderem mit dem Deichbau beschéftigt, einem Thema das

angesichts des steigenden Meeresspiegels an Aktualitat kaum noch zu Uberbieten ist.
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Im Bereich der Lyrik kann man beispielsweise Naturgedichte besprechen, die den
Wandel thematisieren. Auch ,Poetry Slams® sind sicher gute Quellen.
Im Workshop zum Erstellen von Prifungsvorschlagen darf man auf weitere Vorschlage

gespannt sein, hier gibt es sicher/hoffentlich unterschiedliche Ideen.

6 Methoden/Mitwirkung der Teilnehmenden

Die Teilnehmenden des zweiten Bildungsweges sind in der Regel junge Erwachsene,
die sich sehr wahrscheinlich ohnehin fur Themen der Nachhaltigkeit interessieren. Die
Arbeits- und Unterrichtsmethoden, die die Teilnehmenden kennenlernen, sollten sich

deshalb auch an nachhaltigen Kriterien orientieren.

Den Institutionen fallt dabei eine Vorbildfunktion zu, beispielsweise auch, was den Ge-
baudezustand, die Nutzung von erneuerbaren Energien etc. anbetrifft, was zwar nicht
unmittelbar den Deutschunterricht betrifft, aber die Methoden und Medien, die im Un-
terricht benutzt werden, missen dieser kritischen Betrachtung standhalten. Das
schliel3t Methodenvielfalt sowie Einbindung moderner Technologien ein, z. B. Nutzung
digitaler Medien im Unterricht (was naturgemaf auch Fortbildung des Lehrpersonals
bedingt).

Die Teilnehmenden schatzen es auch sehr, wenn sie eingebunden sind und das Ge-
fuhl haben, dass man ihnen auf Augenhdhe begegnet, was sich auch in einer generell
wertschatzenden und nicht (ab)wertenden Grundhaltung zeigt, beispielsweise, wenn
man bewusst macht, dass auch die ,Lehrkraft® lernend ist. Gerade im Umgang mit
elektronischen Medien, speziell dem Smartphone, kann man sich als ,Lehrperson® ei-
niges abgucken — und dabei gleichzeitig einen kritischen Umgang mit den Informatio-

nen in diesen Medien eintdben. Eine klassische Win-Win-Situation!
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Der Nachhaltigkeitsunterricht ist dann ebenfalls nachhaltig, wenn wir nicht nur Fakten
lernen, die nach wenigen Jahren bereits veraltet sein werden, sondern Methoden, die
im ldealfall auch nach Jahren noch anwendbar, fruchtbar und erfolgreich sein werden.

7 Wo finde ich Material?

Kurze Antwort: Gberall!

Sieht man einmal etwas aufmerksamer die aktuelle Presse durch, so findet man ge-
eignete Artikel in den Tages- und Wochenzeitungen, Zeitschriften wie Der Spiegel und
Focus sowie in Zeitschriften zu spezielleren Themen wie GEO oder Brigitte BE
GREEN... sehr oft allerdings mit lebensnahen Tipps, wie man seinen Alltag nachhal-
tiger gestalten kann — was fur den Deutschunterricht nicht immer hinreicht. Die Menge
an Buchern zum Thema ist schier unendlich. Auch hier gibt es héaufig Alltagstipps.

Aber auch beispielsweise Kund*innenzeitschriften des Lebensmitteleinzelhandels
(Uber grine und vegetarische Ernahrung und umweltvertragliche Haushaltsmittel) so-
wie von Drogeriemarkten (Kosmetik, Haushaltspflege) bieten einfach geschriebene
und kurze Artikel, die man fur die Leseverstandnis-, Sachtext- und Erérterungsbear-

beitung verwenden kann.

Die Internetseiten des Naturschutzbundes NABU sind ebenfalls ergiebig.

Zudem bietet die Bundesregierung eine Reihe von Newslettern, unter anderem: Bun-
desregierung Nachhaltigkeit aktuell. Die Texte sind natirlich etwas anspruchsvoller,
daflr aber stets aktuell.

zu finden unter: https://www.bundesregierung.de/breqg-de/service/newsletter-und-

abos/newsletter-nachhaltigkeit/nachhaltigkeit-aktuell-1783112?view=renderNewslet-

terHtml
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8 Verwendete Literatur

Kellermann, Jacinta, Lernort Natur - Gemeinsam mit dem NABU von klassischer Um-
weltbildung zu BNE jacinta.kellermann@nabu-nrw.de
Hirschhausen, Eckart von, Mensch Erde dtv 2021

9 Weiterfuhrende Literatur

Headrick, Daniel: Macht euch die Erde Untertan — Die Umweltgeschichte des Anthro-
pozéns, WBG Theiss, Darmstadt 2021

Schatzing, Frank: Was, wenn wir einfach die Welt retten, KolIn, Kiepenheur & Witsch
2021

Geo Wissen Green Living: Zeitschrift des Verlags Gruner & Jahr GmbH, Hamburg
www. GEO-WISSEN.DE

Brigitte: BE GREEN Zeitschrift, auch unter: www. brigitte.de/begreen
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10 Workshop BNE Deutsch / Ubungsaufgaben

Einleitung / Themengebiete

Die Themen der Nachhaltigkeit sollen auch Niederschlag finden in den Prifungen des
Zweiten Bildungsweges durch die ZosP.

Dazu ist es erforderlich, bereits im Unterricht geeignete Formate und Themen einzu-

Uben.

Zudem mussen naturlich auch geeignete Prifungsvorschlage erarbeitet werden.

Die Erwartungen an die Prifungstexte sind vorgegeben, bis hin zur Beurteilung und
Punkteverteilung. Es gilt also, zunachst geeignete Texte zu finden und sie dann an
das jeweilige Anforderungsprofil anzupassen, indem man die Aufgaben so formuliert,

dass sie dem Schema entsprechen, das fur die Prifungen nach ZosP vorgegeben ist.
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HSA Klasse 9
= Leseverstehen (verpflichtender Teil)
* |nhaltsangabe; sowohl literarische als auch Sachtexte
= Normierte Texte; hier: Briefe und Berichte
= Bildergeschichten

» Vorgangsbeschreibungen

In Klasse 9 ist die Aufgabe zum Leseverstehen verbindlicher Teil der Prufung. In der

Regel gibt es einen Text mit Aufgaben zum Textverstandnis.

Die Aufgaben sind meist
- Ankreuziibungen, bei denen Aussagen auf ihren Wahrheitsgehalt im Textbe-
zug Uberpruft werden sollen (richtig oder falsch ankreuzen),
- Zuordnung von Uberschriften oder Themen zu Textabschnitten
- Zuordnungen von Erklarungen und Begriffen aus dem Text
- Finden von Synonymen
- Fortfihrung von Satzen im Sinne des Texts

- Worterklarungen

Zu dieser Aufgabe kann man unterschiedliche Texte verwenden, beispielsweise aus
popularen Zeitschriften (hier auch Kund*innenzeitschriften von Drogeriemarkten, die
haufig zu Themen der Nachhaltigkeit in einfacher Form veréffentlichen), ,grine“ Zeit-
schriften sowie Zeitschriften zu allgemeinen Interessensgebieten, deren Texte man

jedoch vielfach vereinfachen muss.

Inhaltsangabe; sowohl literarische als auch Sachtexte

Die Inhaltsangabe soll meist zu einem kurzen literarischen Text angefertigt werden,
beispielsweise einer Erzahlung, Kurzgeschichte oder einem Gleichnis; jedoch kann
man hier auch kurze Sachtexte finden — hier ist Platz flr einen Text aus einer Zeit-

schrift oder einem Magazin.
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Normierte Texte; hier: Briefe und Berichte

Bei normierten Texten kann man beispielsweise einen Brief an seinen Vermieter
schreiben, in dem man sich fur umweltfreundliche Umriistung der Heizungsanlage
bzw. die Anbringung von Solaranlagen auf dem Dach ausspricht oder an seine*n Bir-
germeister*in, um Verbesserungen im OPNV oder den Ausbau des Radwegenetzes

anzuregen.

Berichte kann man Uber 6ffentliche Ereignisse schreiben, die in einem Zusammen-
hang mit Demonstrationen von ,Fridays for Future“ oder anderen Umweltthemen ste-

hen oder Proteste gegen Windréader, Regierungserklarungen oder Gesetzesvorlagen
Bildergeschichten ... gibt es sicher auch!

Vorgangsbeschreibungen

Bei Vorgangsbeschreibungen kann man beispielsweise die Herstellung von Papier aus
Altpapier verwenden. Im Internet (Pinterest, Bastelseiten) sowie einschlagigen Zeit-
schriften gibt es zudem Anleitungen zur sinnvollen Wiederverwendung von Verpackun-
gen unter dem Stichwort Upcycling, die meist illustriert sind. Bei Vorgangsbeschrei-

bungen kann man auch einiiben, genderneutral zu formulieren.
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HSA Klasse 10
Die Prifungsanforderungen sehen die folgenden Themen vor:
= Sachtexte
» lineare Erorterung
= Lyrik
» Erzahlende Texte: Fabel und Kurzgeschichte

=  Ganzschrift

Sachtexte
Hier kann man fundig werden in Zeitschriften, Sachbtichern (beispielsweise Hirsch-

hausen, Mensch Erde)

Lineare Erdrterung

Auch hier kann man Sachtexte aus Zeitschriften einsetzen, die als Diskussionsgrund-
lage dienen. Aus der daraus gewonnenen Sachinformation formuliert man das Thema,
das Ursachen und Grunde fur ein Problem untersucht und Losungsmaoglichkeiten an-
bietet.

Geeignete Themen sind etwa: Warum ist Kinderarbeit so schadlich?
Warum werden Lebensmittel verschwendet?

Was ist der Nutzen des Lieferkettengesetzes?

Fabeln
Im Bereich der lehrenden Dichtung ist die gute alte Fabel von der Grille und der Ameise
stets aktuell, denn sie lehrt uns: Spare in der Zeit, so hast du in der Not!

Kurzgeschichten
Es liegt in der Natur der Kurzgeschichte, menschliche Schicksale in einer Lebensse-
kunde zu kondensieren, weshalb sie gut geeignet ist, in knapper Textform an ,die

menschliche Befindlichkeit” zu riithren.
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Hier gibt es eine Reihe von Kurzgeschichten, die das Thema Nachhaltigkeit streifen.
Vorurteile und Rassismus in Federica de Cesco, ,Spaghetti fir zwei“; oder Elisabeth
Langgassers Klassiker ,Saisonbeginn®, der die Ausgrenzung von Juden genial dar-

stellt (und dabei eine Beziehung zum Geschichtsunterricht knipft).

MSA / FOR

= Sachtexte

Dialektische Erérterung
Lyrik

Erzahlende Texte: Parabel und Kurzgeschichte

Ganzschrift

Sachtexte
Wie bei HSA 10: Hier kann man fundig werden in Zeitschriften, Sachbtichern (bei-

spielsweise Hirschhausen, Mensch Erde; Mitteilungen der Bundesregierung...)

Dialektische Erdrterung
Themen: Ist das Lieferkettengesetz sinnvoll?

Vegane Erndhrung — nur eine Modeerscheinung?

Parabel

Die bekannte Parabel ,Der Andorranische Jude® von Max Frisch ist einerseits ein ge-
eigneter Vertreter der Textsorte und thematisiert und entlarvt andrerseits Vorurteile,
womit sie die Ziele der Menschenrechte und Weltbirgerschaft bedient, die die Ver-
einten Nationen als Ziele der nachhaltigen Entwicklung nennen.

Ganzschrift
Traditionell und gleichzeitig aktuell: Theodor Storm, Der Schimmelreiter
ANHANG: Beispieltexte

HSA 9, Leseverstehen
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Nachhaltigkeit — Aus krumm wird lecker

Eine Firma in Berlin macht aus Lebensmitteln, die
sonst weggeworfen wirden, neue Produkte. Das
schmeckt nicht nur, sondern ist auch ein Beitrag zur
Nachhaltigkeit

Die Zahl ist beschamend: Zwolf Millionen Tonnen Lebensmittel jahrlich landen in
Deutschland auf dem Mull, pro Kopf etwa 75 Kilo. In der Summe sind das Waren im
Wert von umgerechnet 20 Milliarden Euro, so die Verbraucherzentrale. Doch langsam
wachst das Bewusstsein dafir, dass dies anders werden muss. Unternehmen wie Ret-
tergut aus Berlin zeigen, dass es Wege daflr gibt. Wertschatzung statt Verschwen-
dung, das haben sich Stefan und Philipp Prechtner mit ihrem kleinen Team auf die
Fahne geschrieben. Aus Lebensmitteln, die sonst entsorgt worden wéren, entwickeln
sie hochwertige Produkte fir ihre Marke Rettergut und unterstitzen nachhaltige Pro-

jekte.

Der eine ist gelernter Kaufmann, der andere Informatiker — als Zwillinge wollten sie
gemeinsam ein Unternehmen aufbauen. Die heute 33-Jarigen, geburtig aus Regens-
burg, kamen 2016 nach Berlin. Dort unterstlitzten sie Freunde beim Aufbau der Dorr-
werk GmbH. Die kleine Firma hat sich dem Kampf gegen Lebensmittelverschwendung
verschrieben. Aus Apfeln, Ananas oder Erdbeeren, die wegen kleiner Makel bei her-
kobmmlichen Produzenten aussortiert werden, wird Fruchtpapier hergestellt, &hnlich
dem Esspapier, das mancher aus seiner Kindheit kennt. Die Prechtners Gbernahmen
das Doérrwerk und starteten im Oktober 2019 zudem Rettergut. Dabei weiteten sie das
bewahrte Retterkonzept auf Schokolade aus. Sie stief3en auf einen Produzenten in
Deutschland, bei dem die kostliche Masse, die bei der Umstellung der Maschinen etwa
von der Sorte Vollmilch auf Zartbitter anfallt, in einer Lagerhalle landet — zur Entsor-

gung. Mit dem Produzenten entwickelten die Prechtners daraus die ,mixschokolade®.
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,Mit dem Namen ,Rettergut® wollen wir das Thema Lebensmittelverschwendung star-
ker in den Fokus ricken®, so Philip Koloczek, firs Marketing zustandig. Schnell wurde
das Sortiment erweitert. Nun gibt es Bio-Pesto, -Aufstriche und Suppen aus geretteten
Kartoffeln, Kirbissen, Tomaten, Karotten oder Roten Beten. Das Gemuse, mal fleckig,
mal zu klein oder zu grof3, ware so nie im Supermarkt gelandet. ,Wir kaufen solche
Ware bei einem Sortierbetrieb gezielt auf und zahlen fair daftir”, so Sprecher Koloczek.
Auf Konservierungsstoffe und kunstliche Zusatze wird bei der Herstellung durch Part-
nerbetriebe verzichtet. Wer die veganen Leckereien kauft, unterstitzt zudem die ,Ge-
museackerdemie® in Berlin. So heif’t das Bildungsprogramm des gemeinnutzigen Ver-
eins Ackerdemia2. Dort lernen Kinder in Schulen und Kitas spielerisch Spannendes
uber Gemuseanbau und Natur. Im ersten Jahr hat Rettergut nach eigenen Angaben
bereits 100 Tonnen Lebensmittel vor dem Wegwerfen bewahrt und so verhindert, dass

266 Tonnen Treibhausgase unnétig ausgestoRen werden.

Dass krumme Gurken noch grol3 rauskommen kénnen, beweist das jungste Produkt,
mit dem Rettergut bundesweit in den Laden platziert ist: ein Erfrischungsgetrank auf
Gurkenbasis. Daftir wird Ware einer Firma gekauft, die fur ihre Einmachgurken nur
gleichmafiig gerade geformte Exemplare bendétigt. Fur den Gurkensprudel, seit Som-
mer auf dem Markt, ist die Form nicht relevant. Den Ideen sind kaum Grenzen gesetzt.
Oder wer weil3 schon, was mit den Abschnitten von Mais-Spagetti passiert, die entste-
hen, damit sie alle gleich lang in die Tite kommen? Richtig... sie sollten in den Mull!

Bei Rettergut werden daraus Fussili, kurze Nudeln.

Als Zeichen fur Lebensmittelwertschatzung haben die Rettergut — Macher zusammen
mit ihren Berliner Nachbarn von der Craft-Brauerei BrewDog das ,PlanetA“-Bier her-
ausgebracht. Beim Brauen wurden nicht ganz so schone Aprikosen und unverkauftes

Brot verwendet. Darauf ein Prosit der Nachhaltigkeit!
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Anmerkungen:

1 Nachhaltigkeit = langere Zeit anhaltende Wirkung

2 Ackerdemia ist ein Wortspiel zu Akademie = Hochschule, und Acker = Bodenflache

fur den Anbau von Nutzpflanzen, Feld

Aus: centaur (Kundenmagazin der Drogeriekette ROSSMANN) Februar 2021,

S. 86-88

Aufgaben

1) Stimmt/ stimmt nicht?

Kreuzen Sie an:

richtig

falsch

In Deutschland produziert jeder Mensch im Durchschnitt 75

Kilo Lebensmittelmll.

Es gibt keinen Weg, Lebensmittelmull zu vermeiden.

Lebensmittel, die nicht gut aussehen, landen oft im Mull.

Durch Rettergut werden 266 Tonnen Treibhausgas gespart.

Die Produkte, die aus aussortierten Lebensmitteln hergestellt

werden, enthalten Konservierungsmittel.

In der Ackerdemie lernen Kinder etwas iUber den Gemiuisean-

bau.

Fur den Gurkensprudel werden nur gerade gewachsene Gur-

ken verwendet.

Planet A- Bier wird mit Pfirsichen gebraut.

Die Produkte aus dem geretteten Gemiuse sind vegan.
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1la) Korrigieren Sie die falschen Aussagen aus Aufgabe 1) im ganzen Satz.

2) Sag es anders:

Welche Ausdriicke (aus dem Text) entsprechen der Beschreibung?

Beschéamen / entsorgen / Fokus / verhindern / Makel / relevant / grof3 rauskommen

wichtig/entscheidend/interessant:

Schonheitsfehler/Mangel:

wegwerfen/aussondern/ausrangieren:

Brennpunkt/Mittelpunkt/Blickpunkt:

demautigen/jmd. dazu bringen, dass er sich schamt:

dafur sorgen, dass etwas nicht passiert:

Karriere machen/Erfolg haben:

3) Erklaren Sie die Begriffe:

Ressourcen

Okologie

Lebensmittelverschwendung

sich etwas auf die Fahne schreiben
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4) Orden Sie zu:

Landesverband der Volkshochschulen
von NRW e.V.
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langere Zeit anhaltende Wirkung 1 | vegan
Ansehen/Achtung 2 | ausrangieren

c | Einfluss der Erdatmosphéare auf den 3 | verschwenden
Warmehaushalt der Erde

d | Ohne Nutzen verbrauchen 4 | Treibhauseffekt

e | hergestellt ohne tierische Produkte 5 | Wertschatzung

f | etwas, das gut schmeckt 6 | Nachhaltigkeit

g | nicht mehr verwenden 7 | Leckerei

a b C d e f g

5) Bearbeiten Sie die Aufgaben im ganzen Satz:

a) Was sind die Ziele der Firma Rettergut?

b) Geben Sie Beispiele aus dem Text, welche Lebensmittel ,gerettet* werden.

c) Welche Produkte werden aus den ausrangierten Lebensmitteln hergestellt?

d) Warum wird Schokolade weggeworfen?

e) Was sind Fussili?
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6) Stellungnahme/Kommentar:

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Landesverband der Volkshochschulen
von NRW e.V.
Bismarckstraf3e 98 | 40210 Dusseldorf

Fon 0211 542141-0
Fax 0211 542141-50
service@vhs-nrw.de
www.vhs-nrw.de

Was halten Sie von der Idee der Firma Rettergut? Begrunden Sie Ihre Meinung.

7) Werten Sie das Diagramm aus.

Beschreiben Sie zunachst die duReren Angaben.

Dann beschreiben Sie die Aussage des Diagramms.

Beziehen Sie sich auf den Text und stellen Sie dar, wie man Lebensmittelmull vermei-

den kann.

Systematische Erfassung von Lebensmittelabféllen der privaten Haushalte in Deutsch-

land

Das!andet

Mide

32%

9% &%
Sag

Frisches Obst
und Gemiise

Brot und
Backwaren

Getranke
Milchprodukte

Sonstiges

Quelle: BMEL (Bundesministerium fur Ern&dhrung und Landwirtschaft) 2017
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HSA 10, Fabel

Fabel: Jean de la Fontaine, Die Grille und die Ameise

Die Ameise arbeitete hart wahrend des ganzen Sommers, baute ihr Haus und legte
Vorrate fur den Winter an. Die Grille dachte: ,Was fur ein Narr ist doch diese Ameise!®,
und sie sang und lachte und tanzte und spielte den ganzen Sommer lang. Es kam der
Winter, die Ameise hatte es in ihrem Haus behaglich warm und genug zu essen. Die
Grille jedoch, die weder fur eine Unterkunft noch fir Nahrungsvorrate gesorgt hatte,

starb elend in der Kalte.
Oder diese Variante:

Babrios, Spare in der Zeit

Aus dem Versteck im Winter schleppte die Ameise zum Trocknen Korn, das sie im
Sommer eingebracht hatte. Da bat die Grille — denn sie hatte Hunger: ,Gib mir davon,
sonst muss ich klaglich umkommen.”“ ,Was tatest du denn im Sommer?“ fragte die
Ameise. ,Da war ich sehr beschéftigt und sang tagein tagaus.”

Die Ameise lachte, ihren Vorrat wegschlielend: ,Sangst du im Sommer, so tanze nun

im Frostwetter.”

Lessing, Der Hamster und die Ameise.

,lhr armseligen Ameisen", sagte ein Hamster. ,Verlohnt es sich der Muhe, dass ihr den
ganzen Sommer arbeitet, um ein so Weniges einzusammeln? Wenn ihr meinen Vorrat
sehen solltet! - -"

,Hore", antwortete eine Ameise, ,wenn er grofler ist, als du ihn brauchst, so ist es
schon recht, dass die Menschen dir nachgraben, deine Scheuern ausleeren und dich

deinen rauberischen Geiz mit dem Leben biiRen lassen!"
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MSA/FOR Parabel

Max Frisch, Der andorranische Jude

In Andorra lebte ein junger Mann, den man fir einen Juden hielt. Zu erzahlen ware die
vermeintliche Geschichte seiner Herkunft, sein taglicher Umgang mit den Andorranern,
die in ihm den Juden sehen: das fertige Bildnis, das ihn tberall erwartet. Beispiels-
weise ihr Misstrauen gegeniber seinem Gemt, das ein Jude, wie auch die Andorraner
wissen, nicht haben kann. Er wird auf die Schéarfe seines Intellektes verwiesen, der
sich eben dadurch schérft, notgedrungen. Oder sein Verhaltnis zum Geld, das in An-
dorra auch eine grol3e Rolle spielt: er wusste, er spurte, was alle wortlos dachten; er
prufte sich, ob es wirklich so war, dass er stets an das Geld denke, er prufte sich, bis
er entdeckte, dass es stimmte, es war so, in der Tat, er dachte stets an das Geld. Er
gestand es; er stand dazu, und die Andorraner blickten sich an, wortlos, fast ohne ein
Zucken der Mundwinkel. Auch in Dingen des Vaterlandes wusste er genau, was sie
dachten; sooft er das Wort in den Mund genommen, liel3en sie es liegen wie eine
Minze, die in den Schmutz gefallen ist. Denn der Jude, auch das wussten die Andor-
raner, hat Vaterlander, die er wahlt, die er kauft, aber nicht ein Vaterland wie wir, nicht
ein zugeborenes, und wiewohl er es meinte, wenn es um andorranische Belange ging,
er redete in ein Schweigen hinein, wie in Watte. Spater begriff er, dass es ihm offenbar
an Takt fehlte, ja, man sagte es ihm einmal rundheraus, als er, verzagt Uber ihr Ver-
halten, geradezu leidenschaftlich wurde. Das Vaterland gehorte den andern, ein fir
allemal, und dass er es lieben konnte, wurde von ihm nicht erwartet, im Gegenteil,
seine beharrlichen Versuche und Werbungen 6ffneten nur eine Kluft des Verdachtes;
er buhlte um eine Gunst, um einen Vorteil, um eine Anbiederung, die man als Mittel
zum Zweck empfand auch dann, wenn man selber keinen méglichen Zweck erkannte.
So wiederum ging es, bis er eines Tages entdeckte, mit seinem rastlosen und alles
zergliedernden Scharfsinn entdeckte, dass er das Vaterland wirklich nicht liebte, schon
das blo3e Wort nicht, das jedesmal, wenn er es brauchte, ins Peinliche flihrte. Offen-

bar hatten sie Recht. Offenbar konnte er tberhaupt nicht lieben, nicht im andorrani-
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schen Sinn; er hatte die Hitze der Leidenschaft, gewiss, dazu die Kélte seines Ver-
standes, und diesen empfand man als eine immer bereite Geheimwaffe seiner Rach-
sucht; es fehlte ihm das Gemiit, das Verbindende; es fehlte ihm, und das war unver-
kennbar, die Warme des Vertrauens. Der Umgang mit ihm war anregend, ja, aber nicht
angenehm, nicht gemutlich. Es gelang ihm nicht, zu sein wie alle andern, und nachdem
er es umsonst versucht hatte, nicht aufzufallen, trug er sein Anderssein sogar mit einer
Art von Trotz, von Stolz und lauernder Feindschaft dahinter, die er, da sie ihm selber
nicht gemdatlich war, hinwiederum mit einer geschaftigen Hoflichkeit Gberzuckerte;
noch wenn er sich verbeugte, war es eine Art von Vorwurf, als wéare die Umwelt daran
schuld, dass er ein Jude ist — Die meisten Andorraner taten ihm nichts. Also auch
nichts Gutes. Auf der andern Seite gab es auch Andorraner eines freieren und fort-
schrittlichen Geistes, wie sie es nannten, eines Geistes, der sich der Menschlichkeit
verpflichtet fuhlte: sie achteten den Juden, wie sie betonten, gerade um seiner judi-
schen Eigenschaften willen, Scharfe des Verstandes und so weiter. Sie standen zu
ihm bis zu seinem Tode, der grausam gewesen ist, so grausam und ekelhaft, dass
sich auch jene Andorraner entsetzten, die es nicht beruhrt hatte, dass schon das ganze
Leben grausam war. Das heil3t, sie beklagten ihn eigentlich nicht, oder ganz offen ge-
sprochen: sie vermissten ihn nicht — sie empdrten sich nur Gber jene, die ihn getotet
hatten, und Uber die Art, wie das geschehen war, vor allem die Art. Man redete lange
davon. Bis es sich eines Tages zeigt, was er selber nicht hat wissen kénnen, der
Verstorbene: dass er ein Findelkind gewesen, dessen Eltern man spéter entdeckt hat,
ein Andorraner wie unsereiner — Man redete nicht mehr davon. Die Andorraner aber,
sooft sie in den Spiegel blickten, sahen mit Entsetzen, dass sie selber die Zlge des

Judas tragen, jeder von ihnen.

Du sollst dir kein Bildnis machen, heil3t es, von Gott. Es dirfte auch in diesem Sinne
gelten: Gott als das Lebendige in jedem Menschen, das, was nicht erfassbar ist. Es ist
eine Versindigung, die wir, so wie sie an uns begangen wird, fast ohne Unterlass wie-

der begehen — Ausgenommen wenn wir lieben.

Max Frisch: Tagebuch 1946-1949 (Suhrkamp Taschenbuch 1148), Frankfurt: Suhr-
kamp 1985, S. 27-32
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