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vhs Köln 

 

Datum Modul /Trainer*in Uhrzeit /Ort 

Sa., 20.04.2024 

Praxistag Train the Trainer (EPQ) - Erproben und 

reflektieren Sie Ihre Probestunde 

 (Im Rahmen des Lehrgangs TTT EPQ als Hospitation 

anerkannt) 

 

Irene Ofteringer 

10:00 – 16:00 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

Sa., 20.04.2024 & 

So., 21.04.2024 

Wertschätzend kommunizieren in Seminar und 

Beratung - Gestaltung von 

Kommunikationssituationen 1:1 und in Gruppen 

(2 Module im Rahmen des Lehrgangs TTT EPQ: 

Gesprächsleitung und Kommunikation: Basis- oder 

Wahlpflichtmodul 

Beratung: Wahlpflichtmodul) 

 

Nicole Kienel 

Jeweils 10:00 – 

16:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

Do., 25.04.2024 

Train the Trainer (EPQ) - kompetent handeln in 

Training, Kurs & Seminar 

Der Train the Trainer Lehrgang der 

Volkshochschulen mit Zertifikatsabschluss 

(Infoveranstaltung) 

 

13:00 – 14:00 Uhr 

Online 

 

 Zum Kurs 

Sa., 27.04.2024 & 

So., 28.04.2024 

Konfliktmanagement im Seminar - In kritischen 

Situationen gelassen reagieren  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Renata Kern 

Jeweils 10:00 Uhr – 

17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

Sa., 04.05.2024 

Meine Haltung, meine Wirkung: Körper, Atem, Spiel 

und Stimme 

Mit Methoden aus der Theaterarbeit. 

(Wahlpflichtmodul) 

 

Dr. Ruth zum Kley 

10:00 Uhr – 17.00 

Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Praxistag+Train+the+Trainer+%28EPQ%29+-+Erproben+und+reflektieren+Sie+Ihre+Probestunde/cmx6526ed8a952d3.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Wertsch%C3%A4tzend+kommunizieren+in+Seminar+und+Beratung+-+Gestaltung+von+Kommunikationssituationen+1%3A1+und+in+Gruppen/cmx6453dbf5220ca.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Info+online%3A+Train+the+Trainer+%28EPQ%29+-+kompetent+handeln+in+Training%2C+Kurs+%26+Seminar/cmx6526eb36ba721.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Konfliktmanagement+im+Seminar+-+In+kritischen+Situationen+gelassen+reagieren/cmx6511362b56046.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Meine+Haltung%2C+meine+Wirkung%3A+K%C3%B6rper%2C+Atem%2C+Spiel+und+Stimme/cmx651fe12dcb2a1.html
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So., 05.05.2024 

Mein "pädagogischer Kittel" - meine Rolle als 

Trainer*in. Wie ich mir und den Teilnehmenden gut 

tue  

Mit Methoden aus der Theaterarbeit. 

(Basis- oder Wahlpflichtmodul) 

 

Dr. Ruth zum Kley 

10:00 Uhr – 17.00 

Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

Mo., 13.05.2024 

Train the Trainer (EPQ) - kompetent handeln in 

Training, Kurs & Seminar 

Der Train the Trainer Lehrgang der 

Volkshochschulen mit Zertifikatsabschluss 

(Infoveranstaltung) 

 

11:00 – 12:00 Uhr 

Online 

 

 Zum Kurs 

Sa., 25.05.2024 

Kreatives Visualisieren am Flipchart – mit Bildern 

das Lernen lebendiger und effektiver gestalten 

(Wahlpflichtmodul) 

 

Renata Kern 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

Fr., 21.06.2024 

Digitale Kompetenzen verstehen, beschreiben und 

einordnen - von der Zielgruppenanalyse zur 

Kursplanung  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Florine Calleen 

09:30 – 15:30 Uhr 

Online 

 

 Zum Kurs 

Di., 15.10.2024 & 

Di., 22.10.2024 

Digitale Kurse und Seminare interessant, effektiv 

und abwechslungsreich gestalten  

(Basis- oder Wahlpflichtmodul) 

 

Florine Calleen 

Jeweils 18:00 – 

21:00 Uhr 

Online 

 

 Zum Kurs 

Sa., 09.11.2024 

Aktivierung der Teilnehmenden - füllen Sie Ihren 

Methodenkoffer!  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

So., 10.11.2024 

Kooperatives Lernen - Neues für Ihren 

methodischen Werkzeugkasten  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Mein+%26quot%3Bp%C3%A4dagogischer+Kittel%26quot%3B+-+meine+Rolle+als+Trainer%2Ain.+Wie+ich+mir+und+den+Teilnehmenden+gut+tue/cmx651fe15b0e0e5.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Info+online%3A+Train+the+Trainer+%28EPQ%29+-+kompetent+handeln+in+Training%2C+Kurs+%26+Seminar/cmx6526ebbac280d.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Kreatives+Visualisieren+am+Flipchart+-+Mit+Bildern+das+Lernen+lebendiger+und+effektiver+gestalten/cmx6511359c72310.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Digitale+Kompetenzen+verstehen%2C+beschreiben+und+einordnen+-+von+der+Zielgruppenanalyse+zur+Kursplanung/cmx65269924da957.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Digitale+Kurse+und+Seminare+interessant%2C+effektiv+und+abwechslungsreich+gestalten/cmx64ba6ee5257cc.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Aktivierung+der+Teilnehmenden+-+f%C3%BCllen+Sie+Ihren+Methodenkoffer%21/cmx6514078d4f851.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Kooperatives+Lernen+-+Neues+f%C3%BCr+Ihren+methodischen+Werkzeugkasten/cmx651408942111f.html
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Sa., 16.11.2024 

Seminarvideos aus der Hosentasche. Handy-Videos 

im und für den Unterricht erstellen. 

(Wahlpflichtmodul) 

 

Jens Jacob 

10:00 – 17.30 Uhr 

 

Online 

 

 Zum Kurs 

Mo., 18.11.2024 – 

Fr., 22.11.2024 

Bildungsurlaub: So gelingen lebendige Seminare! 

Einführungswoche mit viel Praxis 

Den Methodenkoffer für Kurs und Seminar auffüllen  

(Vier Basismodule) 

 

Nora Rütten 

Jeweils 09:30 – 

16.30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs  

Sa., 30.11.2024 

Seminare online planen, begleiten und durchführen 

Wie Sie Teilnehmende in Online-Settings aktivieren 

und den Rahmen für kollaborative Lernprozesse 

schaffen  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

Online 

 

 Zum Kurs 

 

 
Kontakt: 

 
 Bianca Jäger 
Telefon: 0221 22127083 
Bianca.jaeger@stadt-koeln.de 

 

    

  

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Seminarvideos+aus+der+Hosentasche.+Handy-Videos+im+und+f%C3%BCr+den+Unterricht+erstellen./cmx65268950b99cb.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+So+gelingen+lebendige+Seminare%21+Einf%C3%BChrungswoche+mit+viel+Praxis/cmx651460a69cf80.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Seminare+online+planen%2C+begleiten+und+durchf%C3%BChren/cmx65115eefe8c5f.html
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Kooperationsverbund Münsterland 

 

Datum Module Ort 

Do., 20.06.2024 

Infotermin für Interessent*innen 
 
Dr. Sandra Mischliwietz 
Valentina Beeck 
Frank Büning 
Danuzza Mendonca-Leuters 
Varvara Schatz 
Dr. Heike Steinhorst 

16:00 – 17:30 Uhr  

 

Online 

 

 Zum Kurs 

Mi., 30.10.2024 

Orga-Termin zur EPQ: 
Organisation, vhs.cloud, Vorstellung der 
Akteur*innen  
 
Dr. Sandra Mischliwietz 
Valentina Beeck 
Frank Büning 
Danuzza Mendonca-Leuters 
Varvara Schatz 
Dr. Heike Steinhorst 
Nicole Wellmann 

18:00 – 20:00 Uhr 

Hybrid  

 

vhs Münster 

 

 Zum Kurs 

Sa., 09.11.2024 

Das Lernen und die Lernenden 
(Basismodul) 
 
Frank Büning 
vhs Warendorf 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Münster 

Sa., 07.12.2024 

Lernen in Gruppen 
(Lernort vhs als Lern-/Lehrumgebung)  
(Basismodul) 
 
N. N. 
vhs Ibbenbüren 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Münster 

Sa., 11.01.2025 

Rollenverständnis als Kursleitende  
(Basismodul) 
 
Nicole Wellmann 
vhs Dülmen – Havixbeck – Haltern am See 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Münster 

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://kurse.vhs-muenster.de/p/pruefungen-und-zertifikate-558-C-9877124
https://kurse.vhs-muenster.de/p/beruf-und-wirtschaft/didaktisch-methodische-angebote/train-the-trainer-epq/erwachsenenpaedagogische-qualifikation-558-C-9877085
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Sa., 08.02.2025 

Kursplanung  
(Basismodul) 
 
Dr. Monika Barwinska-Moll 
vhs Ahlen – Drensteinfurt - Sendenhorst 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Münster 

Sa., 15.03.2025 

Didaktik und Methodik  
(Basismodul) 
 
Varvara Schatz & Dr. Heike Steinhorst,  
vhs Emsdetten – Greven – Saerbeck 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Münster 

Sa., 05.04.2025 

Moderieren und Visualisieren  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Stefanie Horst 
aktuelles forum Volkshochschule, Ahaus 

10:00 – 17:00 Uhr 

akuelles Forum 

Volkshochschule, 

Ahaus 

Sa., 10.05.2025 

Sprachen: Grundlagen im Sprachunterricht  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Petra Oskamp 
KulturForum Steinfurt – vhs 

10:00 – 17:00 Uhr 

KulturForum 

Steinfurt – vhs 

Sa., 14.06.2025 

Aktivierung der Teilnehmenden  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Danuzza Mendonca-Leuters 
vhs Bocholt-Rhede-Isselburg 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Bocholt 

Sa., 05.07.2025 

Digitales Lehren und Lernen 
(Basis- oder Wahlpflichtmodul) 
 
Timo Lobbel 
vhs Ochtrup · Neuenkirchen·Wettringen· Metelen 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Münster  

Sa., 30.08.2025 

Kommunikation und Gesprächsleitung 
(Basis- oder Wahlpflichtmodul) 
 
Valentina Beeck 
vhs Lengerich 

10:00 – 17:00 Uhr 

Online  

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
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Sa., 20.09.2025 

Sprachen: Vorkommunikative Fertigkeiten  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Heike Ewers 
vhs Oelde-Ennigerloh 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Oelde-

Ennigerloh 

Sa., 11.10.2025 

Präsentieren 
(Wahlpflichtmodul) 
 
Svenja Milski 
Volkshochschulkreis Lüdinghausen 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Lüdinghausen, 

Tenne im EG des 

Bauhauses der Burg 

Lüdinghausen 

Sa., 08.11.2025 

Sprachen: Rezeptive und Produktive Fertigkeiten 
(Wahlpflichtmodul) 
 
Petra Oskamp 
KulturForum Steinfurt – vhs 

10:00 – 17:00 Uhr 

KulturForum 

Steinfurt – vhs 

Sa., 29.11.2025 

Methodentag zur Unterrichtsfein-planung 
(Wahlpflichtmodul) 
 
Dr. Sandra Mischliwietz 
Valentina Beeck 
Svenja Milski 
Petra Oskamp 
Varvara Schatz 
Dr. Heike Steinhorst 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Münster 

Sa., 13.12.2025 

Stimmbildung  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Stephan Hinssen 
Tenor, Logopäde und Stimmbildner 

10:00 – 17:00 Uhr 

vhs Warendorf  

 
Kontakt: 
Dr. Sandra Mischliwietz  
Tel.:  +49 251 492 43 07 
www.vhs.muenster.de  

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
http://www.vhs.muenster.de/

